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私は⽂章を書くのがとても下⼿です

• ⼩学6年⽣の時に書いた卒
業⽂集

• 学校⽣活やクラスメートの
ことではなく，ハマってい
た趣味を題材にしていた



• 作⽂が苦⼿，⼈前で話すのも苦⼿

• ⾃分を表現する⼿段として，
絵を描くことを仕事に選んだ

キルミーベイベー 殺し屋ラジオ CDスペシャル その3
ジャケットイラスト（ポニーキャニオン／2012年5⽉）



試練・・・⽂章を書く
• 2006年7⽉

ブログ「BCL再⼊⾨」開設．
16年以上にわたって継続中



• 2009年7⽉

三才ブックス
ラジオマニア2009
「話題の受信機
PERSEUSを国内
AMラジオ受信で
活⽤する！」
初めてラジオ雑誌に
記事を執筆



• 2012年8⽉

TDXC設⽴
会誌「PROPAGATION」記事執筆と
編集を担当．
2022年、創刊10周年を迎えた



• 2017年10⽉

CQ出版社
CQ ham radio 2017年10⽉号
「カムバックBCLへの誘い」
執筆

初出：CQ ham radio 2017年11⽉号 p.86 カムバックBCLへの誘い



これまで執筆してきた商業誌の原稿（2022年3⽉現在）
掲載誌 タイトル ページ数 発売⽇ 備考

ラジオマニア2009 話題の受信機PERSEUSを国内AMラジオ受信で活⽤する！ 6 2009/7/1
BCLライフ2010 表紙イラスト 1 2010/3/29

〃 太平洋を超えてやって来る 北⽶中波DXの魅⼒ 12 〃
BCLライフ2011 表紙イラスト 1 2011/7/28

〃 家族サービスとBCLの両⽴を⽬指す！ 〃
決定版！BCLバイブル 太平洋を超えてやって来る 北⽶中波DXの魅⼒ 10  2018/5/29 BCLライフ2010の再掲（受信ログは⾮掲載）
CQ ham radio 2016年8⽉号 アマチュア無線家のためのSDR受信⼊⾨ 6 2016/7/19 別冊付録 ハムのための「ラジオ」活⽤ガイド

CQ ham radio 2017年10⽉号 カムバックBCLへの誘
いざな

い 6 2017/9/19 タイトルイラスト

CQ ham radio 2017年11⽉号 PERSEUSでBCLを楽しもう 6 2017/10/19 カラーページ
CQ ham radio 2018年1⽉号 2018年の「BCLの楽しみ⽅」 3 2017/12/19 特集 2018年のアマチュア無線
CQ ham radio 2018年1⽉号〜12⽉号 今この瞬間の世界の電波をキャッチ！ RADIOワンダラー 4 全12回／タイトルイラスト
CQ ham radio 2019年1⽉号 BCLの楽しみ⽅ 3 2019/11/19 特集 2019年のアマチュア無線
CQ ham radio 2019年2⽉号〜12⽉号 ⽡版BCLワンダラー 4 全11回
CQ ham radio 2019年6⽉号 新たな楽しみ⽅も！ 現代BCLへの誘い 6 2019/5/17 別冊付録 ハムのラジオ活⽤術

〃 最新BCL受信機ガイド 4 〃 別冊付録 ハムのラジオ活⽤術
CQ ham radio 2019年12⽉号 ⽡版BCLワンダラー特別編 秋の夜⻑にBCLで旅しよう！ 6 2019/11/19 カラーページ
CQ ham radio 2020年2⽉号 ⽡版BCLワンダラーオフ会開催 1 2020/1/18 カラーページ／編集部
CQ ham radio 2020年3⽉号 憧れだった「HFでCW」を始めたくなり，アマチュア無線に復帰 1 2020/2/19 別冊付録 読者が語る ハムのお勧めジャンル
CQ ham radio 2020年7⽉号 ⾃宅で楽しむ「お篭りBCL」 4 2020/6/19
CQ ham radio 2021年1⽉号 2021年のBCLの楽しみ⽅ 3 2020/12/19 特集 2021年のアマチュア無線

〃 世界の⽇本語放送局 1 〃 別冊付録 2021ハム⼿帳／監修
CQ ham radio 2021年2⽉号〜12⽉号 BCL TODAY！ 4 全6回 隔⽉連載／10⽉号本⽂イラスト
CQ ham radio 2021年8⽉号 夏枯れを吹き⾶ばせ！ 真夏のエンジョイBCL 4 2021/7/19 タイトルイラストラフ（クリンナップ・神崎真理⼦）
CQ ham radio 2022年1⽉号 フィールド受信で楽しむBCL 〜アフターコロナの遠征記〜 6 2021/12/18 特集 2022年のアマチュア無線

〃 世界の⽇本語放送局 1 〃 別冊付録 2022ハム⼿帳
CQ ham radio 2022年2⽉号 BCLをまるごと楽しむ本2022 48 2022/1/19 別冊付録／表紙・裏表紙・本⽂カット
CQ ham radio 2022年3⽉号〜12⽉号 BCL TODAY！FLASH 2 2022/2/19 全10回（予定）
CQ ham radio 2022年3⽉号 CW愛好家紹介 1/4 2022/2/19 以⼼電信 第31回

三才ブックス
CQ出版社（BCL）
CQ出版社（アマチュア無線）



RADIOワンダラー

掲載No テーマ コラム 懐かしの受信機 掲載誌

第1回 ⾃分にピッタリのSDR受信機を探す ICF-5900 CQ ham radio 2018年1⽉号

第2回 SDR機能「帯域記録」の魅⼒ RF−2200 CQ ham radio 2018年2⽉号

第3回 SDRを満喫するアンテナ選び RP-2000F CQ ham radio 2018年3⽉号

第4回 SDRでサクッと！国内全局制覇 RF-2800 CQ ham radio 2018年4⽉号

第5回 KiwiSDR ブラウザSDRで，BCLをもっと気楽に ICF-6800A CQ ham radio 2018年5⽉号

第6回 KiwiSDR Web公開セットアップ編・世界とSDRを共有 JP-505 CQ ham radio 2018年6⽉号

第7回 FM DXing〜⾔葉の壁を超えて海外FM局を楽しむ〜 RJX-4800D CQ ham radio 2018年7⽉号

第8回 オセアニアDXing 〜夏⾄がチャンス！ ⼩型SDRで楽しむ〜 ICF-5800 CQ ham radio 2018年8⽉号

第9回 SDRで気軽な電波旅⾏・⽇本語放送の旅へ RF-1150 CQ ham radio 2018年9⽉号

第10回 旅鉄しながらFM局ハンティング（準備編） KH−2100 CQ ham radio 2018年10⽉号

第11回 旅鉄しながらFM局ハンティング（解析編） RF-888 CQ ham radio 2018年11⽉号

第12回 アウトドアSDR活⽤テクニック ICF-5500 CQ ham radio 2018年12⽉号



⽡版BCLワンダラー

掲載No. 今⽉のターゲット局 読者からの受信報告 私のお宝ベリカード アクティブBCL紹介 コラム 懐かしの受信機 掲載誌
第1号 ★All India Radio 16 灯台放送 あわしま JM1TGE せきやま☆あすか RF-877 CQ ham radio 2019年2⽉号
第2号 ★Radyo Pilipinas Worldwide 29 Adventist World Radio via Andorra シエスタ RP7600 CQ ham radio 2019年3⽉号

第3号
★BBC World Service（シンガポール
/オマーン/アセンション中継）

25 ラジオきらっと かながわGB250 中川 弘夫 RF-2600 CQ ham radio 2019年4⽉号

第4号 ★Radio Kuwait 21 RAI（イタリア放送協会） 細⾕ 正夫 ICF-2001 CQ ham radio 2019年5⽉号
第5号 ★★Voice of Turkey 21 Radyo Pilipinas JF3SFU 永野 正和 FRG-7700 CQ ham radio 2019年6⽉号
第6号 ★★★VOA（ボツワナ中継） 26 Radio Nederlend JN1GIH/ヨコハマAA815 澤⾕ 淳⼀ R-300 CQ ham radio 2019年7⽉号
第7号 ★KNLS 18 Radio Habana Cuba エスペラント語放送 JJ1JQJ 井⼝ 慧 RF-B30 CQ ham radio 2019年8⽉号
第8号 ★Vatican Radio 21 ⽂化放送 岡⽥ 慎太郎 FRG-7 CQ ham radio 2019年9⽉号
第9号 ★★Radio New Zealand Pacific 17 テレビ⾦沢 Jack C. Ohmori R-1000 CQ ham radio 2019年10⽉号
第10号 ★Radio Romania International 13 ⾹港電台 JP1SCQ 宮内 聰 R-600 CQ ham radio 2019年11⽉号

第11号 ★KBS World Radio 39
The Falkland Islands Broadcasting
Station / ⽇本短波放送 & KZOO / Radio
Veritas Overseas Services

JH0BDK/AB5MF 尾原 栄 NRD-515 CQ ham radio 2019年12⽉号



BCL TODAY!
掲載No. GUIDE BCLスタートガイド RECOMMEND 放送局おすすめナビ Listener's DX Report PEOPLE BCL⼈物館 NEW 最新ラジオチョイス 掲載誌

FEB. 2021 まずは⼩型ラジオだけで受信 ★ラジオ・タイランド（タイ） 9940kHz 2 峯松 史明 TECSUN PL-330 CQ ham radio 2021年2⽉号

APR. 2021 ワイヤ・アンテナを張ってみよう ★Hope Radio（パラオ） 9965kHz 7 ⼤場 英治（はなぶさ おさむ） Airspy HF＋Discovery CQ ham radio 2021年4⽉号

JUN. 2021 いよいよアンテナを外に設置 ★Radio Farda（イラン向け） 15690kHz（タイ） 5 星岡 李⾥（Riri） Airspy YouLoop CQ ham radio 2021年6⽉号

AUG. 2021 アウトドアで受信
★Voice of America（フィリピン）

11965/15565/17680kHz
5 坂⽥ 好広（かぴとう） aiwa AR-MD20 CQ ham radio 2021年8⽉号

OCT. 2021 SDRを使ってみる ★★〜★★★DWNX（フィリピン）1611kHz 2 斎藤 允伸（ゆうちゃんのパパ） Malachite DSP SDR Receiver HQ CQ ham radio 2021年10⽉号

DEC. 2021 受信報告書とベリカード

★ Radio NUG (台湾？) 17710，12000kHz

★ Afghanistan International TV（ウズベキスタ

ン？）7600kHz

3 ⾦澤 江美（えぃみぃ） ICOM IC-R8600 CQ ham radio 2021年12⽉号

BCL TODAY! FLASH
掲載No. RECOMMEND 放送局おすすめナビ Listener's DX Report PEOPLE BCL⼈物館 掲載誌

MAR.2022 ★★ Rádio Nacional da Amazônia (ブラジル) 11780kHz 2 JK3LVL 河島 憲雄 CQ ham radio 2022年3⽉号

APR. 2022 ★★ Radio France Internationale (フランス) 9790／11700kHz 1 JH0EYA 島 敏博 CQ ham radio 2022年4⽉号

MAY. 2022 ★ BBC World Service (イギリス) 11680kHz 2 植村 昭男 CQ ham radio 2022年5⽉号

JUN. 2022 ★★ Radio Rebelde (キューバ) 5025kHz 1 JK2IXE 林 優 CQ ham radio 2022年6⽉号

JUL. 2022 ★★ TWR Africa (エスワティニ) 9585kHz 1 JG2GSY ⼭崎 鶴夫 CQ ham radio 2022年7⽉号

AUG. 2022 ★★ Radio Ndarason International（アセンション）12050kHz 1 JHØBDK (AB5MF) 尾原 栄 CQ ham radio 2022年8⽉号

SEP. 2022 ★ KTWR (DRM／グアム) 9910kHz JI2BLF/JP7TAW 内⽥ 浩樹 CQ ham radio 2022年9⽉号

OCT. 2022 ★ Radio Saudi (サウジアラビア) 17625kHz 相⽥ 康⼀郎 CQ ham radio 2022年10⽉号

NOV. 2022 CQ ham radio 2022年11⽉号

DEC. 2022 CQ ham radio 2022年12⽉号



作⽂オンチ克服への道
• ⽂章術の勉強



⽂章を書くときの⼼構え6ヶ条

●⽂章の構成は，「主題→理由（根拠）→具
体例→アドバイス，メッセージ」を基本に

●ためになり，⾯⽩く，わかりやすい内容で

●読者層を設定して，記事の⽅向性を決める．
読者が期待し満⾜する内容を考える

●⾃分⾃⾝で直接しらべて得た情報を盛り込む

●正確で明確かつ具体的に書きあらわす．ぼか
した表現やあいまいな表現は避ける

●理解している内容だけを書く



⽂章を書くときの注意10ヶ条
●⽂は短く．なくても意味が通じる⾔葉は削る

●⽂の中で何が主語なのか意識する

●⽂は前後の関係がわかるように並べる

●段落は⻑すぎず短すぎず，こまめに変える

●⽂章は過去形と現在形を交ぜる

●⾝の丈に合った⾔葉で．難しい⾔葉は使わない

●使っていいか分からない⾔葉は辞書で調べる

●漢字は少なめに

●くりかえしの⾔葉は削るか，類義語を使う

●原稿はしばらく寝かせてから推敲する



CQ誌執筆の注意事項
●外来語カタカナ表記での末尾の⻑⾳記号は，JIS規格に基づ

く（2⾳の⽤語は⻑⾳符号を付け, 3⾳以上の⽤語の場合は省
く．例：キー → キー，モニター → モニタ，コンデンサー
→コンデンサ）

●「、(点)」は「，(カンマ)」，「。(丸)」は「．(ピリオド)」
で書く

●「リグ」は「受信機」ではなく，「トランシーバ」を指す

●アマチュア無線で交換するカードは「QSLカード」，放送局
から送られてくるカードは「ベリカード」

●イラストには，商標権を考慮して商品名（ロゴ）や型番を描
かない



CQ ham radio 2022年2⽉号別冊付録「BCLをまるごと楽しむ本2022」

表紙・裏表紙や本⽂イラストをふくめた48ページまるまる⼀冊を執筆．
これまで経験してきたことの集⼤成になり，苦しくも楽しい作業でした



BCL TODAY! FLASH 好評連載中

慣れない執筆の⽇々は続く…73 de JS1BXH
この記事は，2022年3⽉20⽇に開催されたTDXC Convention 2022のプレゼンテーション資料に改訂・加筆したものです


